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 und dir 
 Selbstverteidigung 
 Mädchen 
 Selbstverteidigung 
 Jungs 
 Vortrag: ABC des 
 guten Stils 
 Gestalten 

respect 
JUGEND
DAY2015

Kursanmeldung:

Anmeldung bis 25. AUG 2015 an: 

barbara.mock@lu.ref.ch oder  
per SMS unter: 079 797 48 67

 !! Wichtige Angaben für die Anmeldung !! 
 
1.    Name/Vorname 
2.   Wohnort 
3.    Zwei gewählte Kurse

Platzvergabe nach Eingang der Anmeldungen / 
kostenlos

14plus

für Jugendliche ab der 1. Oberstufe

 SA 5. September 2015 
10.00 – 15.30 Uhr  
im Lukaszentrum Luzern, 
Morgartenstrasse 16, Luzern

10.00 – 10.30 Start (Kirche)
10.30 – 12.00 Kurs
12.00 – 13.00 Mittagessen
13.15 – 14.45 Kurs
15.05 – 15.30 Abschluss (Kirche)
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